
Immer wieder wichtig ...
•Kleine Kinder starten mit viel Elan. 
Langes Durchhalten dagegen wird 
schwierig. Deshalb gilt bei 
Selbstgemachtem das Motto: «Klein, aber 
fein». 
•Rechne damit, dass es bei Aktivitäten 
mit kleinen Kindern anders kommt als 
geplant. Humor und Gelassenheit sind 
wertvolle Begleiter!

Erklärung Last-Minute-Geschenke 
mit Kindern machen
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Das Geschenk: Dein Kind malt ein Bild und du 
gestaltest mit Washi Tape (Deko-Klebeband) einen 
dekorativen Bilderrahmen. Fertig ist das einmalige 
Kunstwerk.
Du brauchst: ein selbstgemaltes Bild deines Kindes, 
Bilderrahmen mit breitem Rand, Washi Tape, Cutter 
oder Schere
Hier geht’s zur 4-Minuten Schritt-für-Schritt 
Anleitung per Video.

Deko-Klebeband Bilderrahmen 
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Das Geschenk: Schon kleine Kinder können diesen 
Christbaumschmuck basteln. Mit einem 
Wattestäbchen trägt dein Kind auf runde Pappe 
Fingerfarben auf. Nach dem Trocknen kommt eine 
Schnur zum Aufhängen dran.
Du brauchst: Pappe, grosse Tasse als Schablone, 
Bleistift, Schere, Fingerfarbe, kleines Gefäss für die 
Fingerfarbe, Wattestäbchen, Locher, Dekoband, 
Zeitung als Unterlage, alte Kleidung für dein Kind
Hier geht’s zur 2-Minuten Schritt-für-Schritt 
Anleitung per Video. 

Weihnachtsbaumschmuck aus Pappe 
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Das Geschenk: Dein Kind beklebt ein Glas mit Washi 
Tape und Stickern. Das können schon jüngere Kinder. 
Oben am Glas kannst du ein weihnachtliches 
Dekoband anbringen.
Du brauchst: gereinigtes Konfi- oder Joghurtglas, 
Washi Tape, Sticker, Kinderschere, LED-Kerze, 
Dekoband
Hier geht’s zur 30 Sekunden Schritt-für-Schritt 
Anleitung per Video. 

Weihnachtswindlicht 
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Das Geschenk: Fülle gemeinsam mit deinem Kind die 
trockenen Zutaten für Chocolate-Cookies der Reihe 
nach in ein Glas. Durch das Schichten entsteht ein 
schönes Muster. Lege eine Backanleitung dazu und 
fertig ist das leckere Geschenk. Die Beschenkten 
geben vor dem Backen 200g Butter dazu.
Du brauchst: 1-Liter-Glas mit Deckel, 120g weisser 
Zucker, 50g Kakao, 200g Mehl, 1⁄2 Teelöffel 
Backpulver, 120g brauner Zucker, 100g geriebene 
dunkle Schokolade, 100g geriebene weisse 
Schokolade
Hier geht’s zur 2-Minuten Schritt-für-Schritt 
Anleitung per Video. 

Backmischung im Glas selber machen
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Das Geschenk: Eine Glitzerflasche wird geschüttelt, 
so dass sich der Inhalt bewegt. Das beruhigt Klein 
und Gross. Dein Kind kann dir beim Einfüllen der 
Zutaten helfen.
Du brauchst: leere Plastikflasche, Trichter, bunte 
Glitzer, Streudeko Sterne, klares Shampoo oder 
Duschgel, Wasser, Heisskleber oder Sekundenkleber
Hier geht’s zur 5-Minuten Schritt-für-Schritt 
Anleitung per Video.

Glitzerflasche Antistress
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Weihnachten mit kleinen Kindern heisst, sich auf das 
Wesentliche zu besinnen. Redet über eure 
Erwartungen und Wünsche. Worauf könnt ihr euch 
einigen und wo braucht es Kompromisse? 
Was sind eure «Familien-Mantras», um entspannt zu 
feiern? 

«Mantras» für entspannte Weihnachten
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Weihnachtsfest! 

WIR 
GÖNNEN 

UNS
EIN 

UNPERFEKTES 



Kommt 
bestimmt,

Weihnachten

GLÄNZT

auch wenn nicht alles



Das ist okay

Es kommt 
anders als 

geplant



Streit an 

Weihnachten 

kommt in den 

besten 

Familien vor.



N u r  d e r  

j e t z i g e  

M o m e n t  

z ä h l t .



Verschnaufpausen 
sind wichtig:  Ich 
atme ein.  Ich atme 
aus.


