
MIT GOTT 
INS NEUE 

JAHR
Für Familien mit 
kleinen Kindern

Der Jahreswechsel ist für Kinder ein grosses 
Ereignis. Es tut gut, sich an Silvester mit Gott 
zu verbinden. Dabei erlebt dein Kind etwas 
vom Sinn und Geschmack fürs Unendliche. 

Es ahnt etwas von der Kraftquelle, die 
Religion sein kann.
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S I LVESTER

Vertraue Gott deine Zukunft an. Hoffe auf Gott. 
Nach Psalm 37,5
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VORBEREITEN
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Bei religiösen Ritualen ist die positive Atmosphäre entscheidend. 
Passe Inhalt und Länge an die Bedürfnisse deines Kindes an.

Eine Kerze im kindersicheren Kerzenständer und 
Zündhölzer bereitstellen.

Gebetsrakete: Aus WC-Rolle, altem Geschenkpapier, 
Luftballon, Schere und Klebeband eine Gebets-Rakete 
basteln.Anleitung hier.
Aus buntem Papier (120g/m2) Papierschnipsel reissen, 
die etwas kleiner sind als der Durchmesser der WC-
Rolle von der Gebetsrakete.

BEGINNEN
Macht es euch gemütlich. 

Beten und Kerze anzünden
Gott, du bist wie ein helles Licht. 
Deshalb zünden wir diese Kerze an. 
Sei willkommen, Gott!
Alle: Sei willkommen, Gott!

Singen: Gottes Liebe ist so wunderbar
Erfindet passende Bewegungen zum Lied, wenn dein Kind daran 
Freude hat.

Schriftdeutsch: Hier geht’s zum Lied (mit Liedtext) 

Schweizerdeutsch: Hier geht’s zum Lied (mit Liedtext) 
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ADIEU ALTES JAHR
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Tschüss altes Jahr. Du hast uns Frühling, Sommer, 
Herbst und Winter geschenkt.

Frühling:
Zeichne auf den Rücken deines Kind Motive, die zum Frühling 
passen und die dein Kind kennt, z.B. Blume, Osterei, 
Schmetterling. Lass dein Kind raten, was es sein könnte.
Vielleicht will dein Kind auch ein Frühlingsmotiv auf deinen Rücken 
malen. Zeichne das Motiv auf Papier vor. Dein Kind fährt die 
Zeichnung mit dem Finger nach. Dann zeichnet es auf deinen 
Rücken. 

Erzählen: Was haben wir im Frühling erlebt? Teilt besondere 
Momente miteinander. 

Kleine Kinder leben im Hier und Jetzt und haben ein anderes 
Zeitverständnis. Egal, was dein Kind erzählt und woran es sich 
erinnert - höre wertschätzend und aufmerksam zu. 

Weitere Jahreszeiten:
Sommer-Motive: Sonne, Sandelsachen, Reisekoffer ...
Herbst-Motive: Apfel, Regenschirm, Herbstblatt ...
Winter-Motive: Tannenbaum, Mütze, Schlitten ...
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WIR BEGRÜSSEN DAS NEUE JAHR 
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Jetzt braucht ihr eure Gebets-Rakete

Wir begrüssen das neue Jahr, welches morgen beginnt. Es 
schenkt uns Frühling, Sommer, Herbst und Winter. 

Füllt die Gebets-Rakete mit bunten Papierschnipseln. Lass dein 
Kind erzählen, worauf es sich im neuen Jahr freut. Nehmt die 
gefüllte Gebetsrakete in die Hand und betet:

Frühling, Sommer, Herbst und Winter.
Gott, wir alle sind deine Kinder.
Wir freuen uns auf das neue Jahr.
Guter Gott, du bist immer da. Amen

Zündet dazu die Rakete: Luftballon lang ziehen und 
Papierschnipsel regnen lassen.  
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ABSCHLIESSEN
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Wuschelsegen

Nimm dein Kind in den Arm. Wuschle ihm durchs Haar 
und bete: 
Mein liebes Kind, Gott segne und begleite dich im 
neuen Jahr. Amen

Singen: Gott hält die ganze Welt

Schriftdeutsch: Hier geht’s zum Lied (mit Liedtext) 

Schweizerdeutsch: Hier geht’s zum Lied

Kerze löschen
Löscht die Kerze und schickt das Licht mit guten Wünschen ins 
neue Jahr.
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