
So, 1. September
17 bis ca. 20.15 Uhr
(Anmeldung erwünscht)
Treffpunkt: Katholische Kirche,  
Hermann-Keller-Strasse 10, Rheinfelden

Do, 5. September
18.30 bis 19.30 Uhr
(ohne Anmeldung)

Aargauer Kunsthaus, Aargauerplatz, Aarau

Sa, 7. September
7.45 bis 20.05 Uhr
(Anmeldung bis 30. August)

Treffpunkt: Bahnhof Aarau

Mi, 11. September
18 bis 19.30 Uhr
(mit Anmeldung)
Treffpunkt: Innenhof der Katholischen Kirche  
Peter und Paul, Poststrasse 15, Aarau

Mi, 11. September
Vernissage ab 18.30 Uhr 
(ohne Anmeldung)

Stadtmuseum, Schlossplatz 23, Aarau

Sa, 14. September
10 bis 17 Uhr
(mit Anmeldung)

Treffpunkt: Bahnhof, Baden

Mo, 16. September, 15 Uhr bis
Do, 19. September, 15.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Di, 17. September
18 bis 21 Uhr
(Anmeldung bis 3. September)
Haus der Reformierten,  
Stritengässli 10, Aarau

Fr, 20. September
17 bis ca. 18 Uhr
(ohne Anmeldung)
Treffpunkt: Pfarreizentrum Heilige Familie, 
Birkenweg 8, Schöftland

Fr, 20. September, 16.23 Uhr bis 
So, 22. September, 16 Uhr
(mit Anmeldung)

Treffpunkt: Bahnhof Aarau

Sa, 21. September, 16.30 Uhr bis
So, 22. September, 16.45 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Mi, 25.9. / 16.10. / 13.11.
19.30 bis 21 Uhr 
(mit Anmeldung)
Treffpunkt, Römisch-Katholische Pfarrei,  
Hermann Keller-Strasse 10, Rheinfelden

So, 29. September, 17 Uhr bis
Do, 3. Oktober, 14 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 4. Oktober, 18 Uhr bis
So, 6. Oktober, 13 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 21. September
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

So, 22. September 
9.30 bis 10.30 Uhr
(ohne Anmeldung)
Katholische Kirche,  
Kirchbühlstrasse 10, Muri

Fr, 27. September
13.30 bis 19.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

So, 29. September bis
So, 13. Oktober
(Anmeldung bis 2. September)

Unterwegs in Spanien

Fr, 11. Oktober
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen
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Auftaktveranstaltung und Liturgische Feier zur SchöpfungsZeit 2024

Biodiversität – Heilige Vielfalt!
Spaziergang mit Dr. Hansruedi Böni, Hobby-Ornithologe, ab 18.15 Uhr Feier in der ref. Kirche. Anschliessend Apéro. 
Stephan Degen; Alois Metz; Peter Feenstra; in Zusammenarbeit mit den Seelsorgenden aus der Region Rheinfelden

Veranstaltungsreihe im Aargauer Kunsthaus 

Kunst und Glauben begegnen sich
Der Theologe Jonas Meier wählt einige Bilder aus der Sammlung des Kunsthauses. Im Dialog mit der Kunsthistorikerin  
Silja Burch erschliessen sich diese Kunstwerke und eröffnen neue Sichtweisen. Silja Burch; Jonas Meier; Alois Metz

1300 Jahre Reichenau: Mönche-Insel-Kloster-Welterbe 

Besuch der Landesausstellung Konstanz / Reichenau
Die Reise ermöglicht die Beschäftigung mit der eindrücklichen Geschichte der Klosterinsel Reichenau. Besuch der  
Landesausstellung an den beiden Orten Konstanz und auf der Reichenau. Alois Metz; Dr. Bernhard Lindner

Rundgang

Kümmern, kochen, pflegen – who cares?
Ein historischer Spaziergang zu Sorge-Arbeit in Aarau rückt die versteckte Geschichte dieser gesellschaftlich und  
wirtschaftlich unentbehrlichen Arbeit ins Licht. Joana Burkart; Kerstin Bonk; Dr. Isabelle Senn

Liebe & Alltag: Ausstellung vom 11. bis 29. September

Paargeschichten am Küchentisch 
Geschichten von Menschen, die über Veränderungen und Herausforderungen in Beziehungen erzählen. Eigene Erfahrungen 
ermuntern, seine persönliche Geschichte zu teilen. Peter Michalik im Rahmen der Aktionstage für psychische Gesundheit

9. Kapellenwanderung

Unterwegs im unteren Limmattal
Spirituelle Wanderung von der St. Anna Kapelle Baden nach Wettingen zur Marien Kapelle auf dem Sulperg,  
über das Kloster Wettingen zur Stadtkirche Baden. Marcel Chopard; Dr. Bernhard Lindner

Selbsterfahrung mit biblischen Texten

Und wir sind deine Verstecke
Mit Bibliodrama das eigene Leben und Glauben verlebendigen. Entdecken, wie Gott unsere Nähe sucht. 
Nicolaas Derksen; Claudia Mennen; Sabine Tscherner

Abendkurs

Prävention von Grenzüberschreitungen und sexuellen Übergriffen
Wie nah ist zu nah? Kurs für Freiwillige im Begleitdienst. Der Abend führt in den sachlichen Dialog zu einem emotionalen  
Thema mit Ute Spiekermann, Präventionsbeauftragte. Karin Grösser; Alois Metz

Angebot zur SchöpfungsZeit 2024

Konzert an die Blume
Konzert mit dem Streichquartett SSQ. Anschliessend Apéro
Beat Niederberger; Bernadette Bernasconi; Ruedi Lüthi; Dr. Isabelle Senn; Alois Metz

Interreligiöse Begegnung in Zusammenarbeit mit der CJA Aargau

Schabbat-Wochenende im jüdischen Zürich 
Die Israelitische Cultusgemeinde Zürich (ICZ) lädt zum Besuch ihrer Synagoge, zu Schabbatgottesdienst und Kiddusch.  
Freitag-Abend-Essen, Stadtführung und Besuch der ICZ-Bibliothek. Dr. Bernhard Lindner

Paarlife® - Workshop

Was Paare stark macht!
Eine glückliche Partnerschaft lebt vom Engagement beider Partner. Wissenschaftlich untermauerte Impulse zum Thema  
Liebe, Nähe und Sexualität. Peter Michalik

Männer-Palaver 6.0

Aus welcher Weisheit lebe ich?
Ausgehend von kurzen Impulsen palavern Männer ab 40 über das Leben und das Glück, über Spiritualität und Philosophie ...
in der zweiten Halbzeit des Lebens. Florian Piller; Dr. Bernhard Lindner

Exerzitien für Frauen

Schön bist du, meine Freundin!
Ermutigungen finden durch biblische Frauengeschichten. Bei sich ankommen durch existenzielle Bibelarbeit, Stille und  
Austausch. Hildegard Aepli; Dr. Claudia Mennen

Kontemplationswochenende via integralis

Meister Eckhart und die Fülle des Nichts
Sich in die Paradoxie von Fülle und Nichts einspüren. Kontemplation als Übungsweg kennenlernen. 
Regula Tanner

Menschen mit Depressionen im Alter kompetent begleiten

Wenn alles nur noch grau erscheint
Für alle, die privat, beruflich oder in der Freiwilligenarbeit Menschen mit einer Depression begleiten und ihre Kompetenz  
erweitern wollen. Claudia Rüegsegger

Liturgische Feier: www.maria-von-magdala.ch 

Mit Maria von Magdala zu Tisch
Gleiche Würde, gleiche Rechte! Wir feiern unsere prophetische, priesterliche und königliche Würde und leben unsere  
Segenskompetenz. Vorbereitungsteam mit Jessica Zemp; Alois Metz

Kurz-Pilgern mit der Bibel und bibliodramatischen Elementen

Nahrung für Leib und Seele finden 
Aufbrechen, miteinander unterwegs sein, entschleunigen, in Kontakt kommen mit der Stimme des eigenen Herzens. 
Dr. Claudia Mennen

Pilgerreise Spanischer Jakobsweg 

Auf dem Camino Francés von Burgos nach Ponferrada
Noch gibt es einige wenige Plätze. Mit einer überschaubaren Gruppe besteht die Möglichkeit eine zweite Etappe  
des traditionellen spanischen Jakobsweg zu begehen. Dr. Bernhard Lindner

Kommunionspende-Kurs

Brot, das die Hoffnung nährt
Sie lernen die biblischen, liturgischen und pastoral-praktischen Hintergründe des Kommunionspendens kennen.
Alois Metz

Informationen zu Veranstaltungen geben Ihnen gerne  
die verantwortlichen Mitarbeitenden.

Bitte melden Sie sich bis spätestens 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn an bei:

Römisch-Katholische Kirche im Aargau 
Fachstelle Bildung und Propstei Telefon 056 438 09 40 
Feerstrasse 8, Postfach, 5001 Aarau bildungundpropstei@kathaargau.ch

Hier erhalten Sie auch Detailprogramme.

Besuchen Sie unsere Websites: 
www.bildungundpropstei.ch oder www.propstei.ch

Fr, 30. August
19 bis 20 Uhr
(ohne Anmeldung)

Margarethenkapelle, Rheinsulz

Bildungsprogramm September – Dezember 2024

Abendmeditation in Kapellen des Sulztals

Möge der Wind in Deinem Rücken sein
Seit 1000 Jahren versammeln sich Menschen in der Margarethenkapelle von Rheinsulz, um sich von Gott segnen zu lassen.  
Daran wollen wir anknüpfen. Pfarreirat Sulz; Dr. Bernhard Lindner

Alois Metz 
056 438 09 70, alois.metz@kathaargau.ch

Dr. Bernhard Lindner 
056 438 09 71, bernhard.lindner@kathaargau.ch

Concetta Gamper, Sekretariat Fachstelle 
056 438 09 40, bildungundpropstei@kathaargau.ch

Dr. Isabelle Senn 
056 438 09 44, isabelle.senn@kathaargau.ch 

Letizia Witton, Sekretariat Bildung Propstei 
056 201 40 49, sekretariat@propstei.ch

Peter Michalik 
056 438 09 45, peter.michalik@kathaargau.ch

Unser Team

Weitere Veranstaltungsinformationen finden Sie unter

www.bildungundpropstei.ch
oder 056 438 09 40

Bildungsprogramm
September bis Dezember 2024 
Bildung und Propstei
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KAB-Bildungstag

Auf dem Weg sein im Leben ...
Pilgern und Wegerfahrung als Lebenshaltungen.
Kantonalvorstand der Katholischen Arbeitnehmerbewegung Aargau; Dr. Bernhard Lindner

Mo, 11, November, 9.30 Uhr bis
Mi, 13. November, 15.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 23. November 
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Do, 5. Dezember. 18 Uhr bis
So, 8. Dezember, 13.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 7. Dezember, 16.30 Uhr bis
So, 8. Dezember, 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 14. Dezember
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 9. November, 16 Uhr bis
Fr, 15. November, 14.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 9. November
9.30 bis 15.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Di, 5. November
18.30 bis 20.30 Uhr
(mit Anmeldung)
Reformiertes Kirchgemeindehaus,  
Oelrainstrasse 21, Baden

So, 27.10./ 1.12./ 5.1.2025
18 bis 18.45 Uhr
(ohne Anmeldung)

Antoniuskapelle, Ueken

Do, 24. Oktober
19.30 bis 21.30 Uhr
(ohne Anmeldung)

Haus der Landeskirche, Feerstrasse 8, Aarau

So, 10. November
17 bis 18.30 Uhr
(ohne Anmeldung)

Reformiertes Kirchgemeindehaus, Baden

Sa, 16. November 
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 30. November
9.30 bis 16.00 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 7. Dezember, 10.30 Uhr bis
So, 8. Dezember, 16 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Mo, 9. Dezember
9 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 9. November
9.30 bis 17 Uhr
(Anmeldung bis 2. November unter  
www.maennerzukunft.de)
Kath. Gemeindehaus St. Peter, Lörrach (DE)

Fr, 8. November
14.30 bis 17.30 Uhr
(mit Anmeldung) 

Bullingerhaus, Jurastrasse 13, Aarau

Di, 29. Oktober
14 bis 17 Uhr
(Anmeldung bis 15. Oktober)
Haus der Reformierten,  
Stritengässli 10, Aarau

Fr, 25. Oktober, 9.30 Uhr bis
Sa, 26. Oktober, 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

N
ov

em
be

r
O

kt
ob

er

Erinnern 

Gedenkveranstaltung zur Reichspogromnacht
Gespräche zur Bedeutung des Holocausts gestern und heute. In Zusammenarbeit mit der Christlich-Jüdischen  
Arbeitsgemeinschaft (CJA) Aargau. Urs Urech; Eliane Moesch; Dr. Bernhard Lindner

Ehevorbereitungs-Kurs

Wo Liebe sich freut, da ist ein Fest!
Einander Zeit schenken und ins Gespräch kommen über die Liebe, Partnerschaft und die kirchliche Trauung.
Peter Michalik

Sternsingen 

Zweites Schweizer Forum für Engagierte
Impulse und Anregungen für Verantwortliche und Begleitpersonen in den Pfarreien. In spannenden Ateliers erhalten Sie  
eine Vielfalt von Anregungen. Dr. Claudia Mennen; Dr. Bernhard Lindner; Alois Metz

Tanzwochenende zum Advent

Das Weihnachtsoratorium von J.S. Bach tanzen
Mit fliessenden Tanz-Choreographien dem Weihnachtsgeheimnis auf die Spur kommen.
Wilma Vesseur

Kontemplation via integralis – Einzeltag

Meditieren für den Frieden
Für einige Stunden in die Stille eintauchen, für mich selbst und den Frieden in der Welt!
Margrit und Charlie Wenk-Schlegel

Binationaler Männertag in Lörrach: Outdoor-Anlass  

Wow, echt gut! – Was Männern heilig ist!
Wenn Männer sich treffen, entstehen neue Perspektiven, Grenzen werden überschritten und Freiheit erlebbar. 
Ralf Ochs; Lenar Minubai; Martin Leberecht; Michael Rodiger-Leupholz; Dr. Bernhard Lindner

Ökumenisches FrauenKirchenFest

«Dein Licht ist in allen Formen»  
Einfache Kreistänze und Lieder aus dem Fundus der «Tänze des Universellen Friedens» laden ein, das Herz zu öffnen,  
Verbundenheit mit sich selbst und mit der Quelle des Seins zu erfahren. Kerstin Bonk; Isabelle Senn; Jutta Wurm-Fischer

Besuchsdienst: Aufbaukurs

Aus der Praxis für die Praxis – lernen an Fallbeispielen
Diese drei Stunden bringen frischen Wind und neue Inspirationen in die Begleitung von Menschen.
Marianne Candreia; Karin Grösser

Paarlife® - Workshop

Was Paare stark macht!
Eine glückliche Partnerschaft lebt vom Engagement beider Partner. Wissenschaftlich untermauerte Impulse zum Thema  
Liebe, Nähe und Sexualität. Peter Michalik

Interreligiöses Gespräch in Zusammenarbeit mit der CJA Aargau

Sukkot und Erntedank 
Was verbindet und was unterscheidet das jüdische Laubhüttenfest und das christliche Erntedankfest?  
Gespräche über Glaubenstraditionen und Theologie. Leo Gideon; Dr. Bernhard Lindner

Bibliodramatische Kleinformen für Erwachsene

Von solchen Geschichten kannst du leben
Erfahren und lernen, wie Erwachsene niederschwellig spirituelle und existenzielle Erfahrungen machen können.
Nicolaas Derksen; Sabine Tscherner

Lektorenkurs

Wort, das tröstet und befreit
Stimme und Präsenz üben. Einführung in die Aufgabe als Lektor/-in.
Alois Metz

Kontemplation via integralis - Vertiefung

Stille im Advent 
In der Stille existenziell erfahren, was es bedeutet: Gott ist Mensch geworden. Auch in mir.
Margrit und Charlie Wenk-Schlegel

Impulse für eine glückliche Partnerschaft

Glückliche Beziehungen sind keine Glückssache
Erkennen Sie, was entstaubt werden muss. Entdecken Sie, was in neuem Glanz erstrahlen will. 
Peter Michalik

Tag der Stille im Advent

Friede den Menschen auf Erden
In der Stille öffnen wir das Herz für alles, was sich nach Frieden sehnt. 
Claudia Nothelfer; Barbara Alzinger

Fastenwoche

Fasten in der Propstei Wislikofen
Fasten im Kloster heisst: sich zurückziehen, entschleunigen, die eigene Mitte finden. Sich Zeit nehmen für sich selbst.
Sabine Wiemann

Jin Shin Jyutsu – Oasentag 

Mit dem Leben strömen 
Das innere Gleichgewicht finden. Mich mit der Quelle des Lebens verbinden. Mit angeleiteten Übungen in die eigene Mitte finden.
Susanne Andrea Birke

Woche der Religionen: Vier Stationen – das Gebet mit allen Sinnen erfahren

Per du, füreinander. Und wie betest du?
Angehörige verschiedener Religionsgemeinschaften laden ein, ihren Gebetsschatz gemeinsam zu erkunden. Info & Anmeldung: 
Martina Richers, Reformierte Landeskirche Aargau, Fachstelle Weltweite Kirche & Migration, weltweitekirche@ref-aargau.ch

Abendmeditation im Staffeleggtal

Musik und Inspiration zur Jahreszeit
In Ruhe den Sonntag ausklingen lassen in der einfachen Antonius-Kapelle. Gebet, Gespräch, Musik und die befreiende  
Botschaft der Bibel schenken Kraft. Dr. Bernhard Lindner; Freaktal Singers; Männergruppe Frick

Aargauer Pilgertreff

Faszination Pilgern auf dem Jakobsweg
Ein Abend für Pilgerinnen und Pilger und solche, die es mal werden wollen. Möglichkeit des Austauschs und  
der Kommunikation über Pilger-Erfahrungen und Erlebnisse. Dr. Bernhard Lindner

So, 20. Oktober
16.30 bis 18 Uhr
(ohne Anmeldung)

Gärtnerhaus, Baden

Rundgang

Kümmern, kochen, pflegen – who cares?
Ein historischer Spaziergang zu Sorge-Arbeit in Aarau rückt die versteckte Geschichte dieser gesellschaftlich und  
wirtschaftlich unentbehrlichen Arbeit ins Licht. Joana Burkart; Kerstin Bonk; Dr. Isabelle Senn

Sa, 19. Oktober
9.30 bis 16.30 Uhr 
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 18. Oktober, 18 Uhr bis
So, 20. Oktober, 13.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Standortbestimmung in der Mitte des Lebens

Die zweite Hälfte ist entscheidend
Auf welche Ziele und Werte will ich mein Leben ausrichten? Was fehlt mir für ein gelungenes Leben?
Lukas Niederberger
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Sa, 26. Oktober, 16.30 Uhr bis
So, 27. Oktober, 16.45 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Trainingsseminar Gesprächsführung

Schwierige Gespräche meistern
Lernen, wie ich in herausfordernden Gesprächen bestehen kann. Den eigenen authentischen Stil entwickeln.
Markus Wentink

Kontemplation Einführungs- und Übungstag

Stille bewegt
Durch kontemplative Praxis bewusst Erde und Himmel verbinden. Sitzen in der Stille kombiniert mit Erdungs- und  
Öffnungsübungen. Claudia Nothelfer

So, 20. Oktober
14 bis 15.30 Uhr
(mit Anmeldung)
Treffpunkt: Innenhof der Katholischen Kirche  
Peter und Paul, Poststrasse 15, Aarau

Bildungsprogramm
September bis Dezember 2024 
Bildung und Propstei

Sa, 2. November
8.30 bis 17 Uhr
(Anmeldung bis 26. Oktober)

Pfarreiheim St. Anton, Wettingen

Do, 17.10. / 31.10. / 7.11. / 14.11.
17 bis 20 Uhr
(Anmeldung bis 3. Oktober)

Haus der Landeskirche, Feerstrasse 8, Aarau

Sa, 12. Oktober
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

4-teilige Kursreihe für Freiwillige

Einführungskurs Besuchsdienst
Der Kurs vermittelt Kompetenzen, damit Besuche gelingen. Sie lernen anhand von Beispielen, wie Sie in schwierigen  
Situationen angemessen reagieren und ein gutes Mass an Nähe und Distanz leben können. Alois Metz

Ein Tag für Frauen* in den Wechseljahren

Wenn aus dem Sommer Herbst wird
Die Wechseljahre fordern zu einer Neuorientierung heraus. Sie laden ein, Neues zu entdecken und bisher Ungelebtem  
Raum zu geben. Susanne Andrea Birke

Theologie 60plus: 7 Matineen am Vormittag

Jesu Botschaft der Bergpredigt – Kann sie uns heute noch etwas sagen?
Von den Seligpreisungen bis zu den Antithesen. Gespräche über die provozierende Botschaft Jesu in der heutigen Weltlage.
Dr. Bernhard Lindner

Fr, 18.10. / 25.10. / 8.11. / 15.11. / 22.11. /  
6.12. / 13.12.
9.30 bis 11.15 Uhr
(Anmeldung bis 11. Oktober)
Gartensaal, Pfarrhaus Peter und Paul, Aarau

Weitere Veranstaltungsinformationen finden Sie unter

www.bildungundpropstei.ch
oder 056 438 09 40


